XXXI научно-практическая конференция 
Терапия болезней уха, горла, носа с позиций доказательной медицины
19 марта 2026 года 
Мероприятие пройдет в гибридном (офлайн-онлайн) формате по адресу: 
Москва, Русаковская ул. 24, гостиница Холидей Инн Сокольники, 

Программа конференции традиционно включает лекции сложившейся команды экспертов о современных методах медикаментозного и немедикаментозного лечения пациентов с различными заболеваниями ЛОР-органов. Как всегда, будут обсуждаться вызвавшие наибольший интерес в 2025 году журнальные публикации, материалы конференций и конгрессов. С позиций доказательной медицины будет проведен обзор актуальных международных согласительных документов и клинических рекомендаций по лечению острого и хронического риносинусита, аллергического ринита, острого среднего отита, отомикоза и других заболеваний. Мы впервые будем обсуждать фармакогенетические аспекты эффективности и безопасности лекарственной терапии в оториноларингологии.
В программу второй части конференции включены мини-симпозиумы по генно-инженерной биологической терапии в ринологии, фармакотерапии различных отоневрологических заболеваний и дискуссия, посвященная лечению ольфакторной дисфункции.

Первое заседание
9.30-13.00
Председатели: профессор В.В.Шиленкова, профессор  А.С.Лопатин
 
9.30-10.00. Десять самых интересных новостей в терапии ЛОР-заболеваний в 2025 году: обзор журнальных публикаций и материалов научных конференций 									профессор А.С.Лопатин

10.00-10.40. Искусство медицинской консультации  	 профессор Р.В.Бузунов 

10.40-11.00. Терапия of label и доказательная медицина 											канд. мед. наук А.В.Варвянская
11.00-11.20. Фармакогенетические аспекты эффективности и безопасности лекарственной терапии в оториноларингологии                                                    канд. биол. наук, доцент П.М.Морозик, профессор Л.Э.Макарина-Кибак (Минск, Беларусь)
11.20-11.40. Хронический риносинусит и иммунодефициты: миф или истина?								       профессор В.В.Шиленкова

11.40-12.00. Что мы знаем и чего еще не знаем о синоназальном микробиоме  									профессор А.С.Лопатин

12.00-12.20. Кровотечения и гемостаз в ЛОР хирургии 
     канд. мед. наук А.А.Шиленков

12.20-12.40. Море для носа. Ирригация в терапии острых и хронических болезней верхних дыхательных путей			      профессор В.В.Шиленкова

12.40-13.00.  Еще раз о назальных деконгестантах: где вред и где польза?
 							     	профессор А.С.Лопатин



13.00-13.30. Перерыв, осмотр выставки
Второе заседание
13.30-18.00

13.30-14.50. Мини-симпозиум:  Биологическая терапия в ринологии: революция или эволюция? 		Модератор: профессор А.С.Лопатин
 
13.30-13.50. Многообразие биологической терапии 											докт. мед. наук Т.Г.Пелишенко 13.50-14.10. Возможности лечения омализумабом при аллергическом рините и коморбидной патологии			   	 профессор О.М.Курбачева 
14.10-14.30.  Особенности ведения пациентов с полипозным риносинуситом, находящихся на ГИБТ 				канд. мед. наук Ю.П.Моисеева 
14.30-14.50.  Моноклональная терапия назальных полипов: скрытые риски биологической дуэли 					канд. мед. наук А.А.Шиленков 

14.50-16.10. Мини-симпозиум: Фармакотерапия в отоневрологии
Модератор: профессор С.Я.Косяков
14.50-15.00. Предисловие модератора			 
15.00-15.20. Атипичные периферические головокружения										      докт. мед. наук А.Л.Гусева
15.20-15.40. Вестибулярная мигрень и ее фармакотерапия										     		 А.Л.Лацинова
15.40-16.00. Реабилитация пациента после операции по поводу акустической невриномы						   канд. мед. наук Л.А.Фомочкина

16.00-16.20. Лечение аллергического ринита: шаг за шагом 											профессор А.С.Лопатин

16.20-16.40. Острый средний отит: современный взгляд на проблему. 									      канд. мед. наук Е.В.Пчеленок

16.40-17.15. Наружный отит: диалог клинициста и миколога
16.40-17.00. Отомикоз, клинические рекомендации: 
Взгляд инфекциониста-миколога			профессор С.Н.Хостелиди
17.00-17.15. Особенности эмпирической терапии наружного отита 										профессор А.В.Гуров						   
17.15-17.30. Аутоиммунная сенсоневральная тугоухость 										канд. мед. наук А.В.Гуненков

17.30-17.55. Горячая тема: Фармакотерапия обонятельных расстройств: реальная помощь или эффект плацебо?
Модератор: профессор В.В.Шиленкова
Участники: канд. мед. наук А.В.Варвянская, докт. мед. наук К.Г.Добрецов


17.55-18.00. Вопросы, ответы, заключительная дискуссия.

