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Глубокоуважаемые коллеги!
Приглашаем Вас принять участие в уникальном семинаре, 

посвященном проблеме диагностики и лечения храпа в условиях 
амбулаторного звена!

Вы ежедневно видите пациентов с гипертонией, аритмиями, ХОБЛ, 
ГЭРБ, патологией ЛОР-органов.А знаете ли Вы, что за многими этими 

диагнозами стоит синдром обструктивного апноэ сна?

Приглашаем Вас на практический семинар, где разберём реальную 
взаимосвязь храпа  и СОАС со спектром различной терапевтической 

и ЛОР-патологии!

На курсе будут рассмотрены следующие темы:
Чёткий алгоритм: какие заболевания вызывают храп как их 
диагностировать на амбулаторном этапе как лечить комплексно

Современная диагностика храпа и СОАС 

Взгляд сомнолога: как поставить диагноз, куда направлять пациента 
и когда это действительно нужно

Влияние СОАС на прогноз пациентов с патологией сердечно-сосудистой 
системы, органов дыхания и пищеварения

Слипвидеоэндоскопия —  когда и кому назначать?

Чему Вы научитесь на цикле?
1. Диагностический поиск причин храпа и СОАС
Вы сможете системно анализировать жалобы, анамнез и фенотип 
пациента, чтобы выйти на конкретную причину храпа и СОАС.

2. Выявление пациентов группы риска
Научитесь отбирать пациентов с храпом и подозрением на СОАС 
и грамотно направлять их на дополнительные инструментальные 
исследования — без гипер- и гиподиагностики, а также к профильным 
специалистам

3. Определению показаний к проведению слипвидеэндоскопии. 
Освоите сравнительный анализ данных эндоскопического осмотра 
носа и ротоглотки в покое и в условиях слипвидеоэндоскопии.
Увидите, где именно и почему спадает дыхательный путь.

4. Определение плана консервативной терапии
Сможете назначать эффективное лечение пациентам с соматической 
патологией и сопутствующим храпом/СОАС с учётом совместимости 
и безопасности.

5. Показания и противопоказания к хирургии
Чётко поймёте: когда оперировать, когда нет, а когда СИПАП-терапия 
будет лучше. Научитесь разделять пациентов на тактические группы.

6. Прогноз, осложнения и исходы
Будете прогнозировать течение заболеваний внутренних органов, 
связанных с СОАС. Сможете оценивать риски лечебно-диагностических 
мероприятий и давать пациенту реалистичный прогноз.

Вы не просто узнаете теорию.

Вы сформируете клинические умения, 
которые изменят Вашу практику работы с храпящим 

и коморбидным пациентом.

По итогам прохождения семинара участники получат сертификат
о повышении квалификации установленного образца (18 часов)



Обучающий курс проводят ведущие специалисты 
по диагностике и лечению храпа:

Никифорова Галина Николаевна
доктор медицинских наук, профессор кафедры 
болезней уха, горла и носа Института клинический 
медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет)

Брагина Анна Евгеньевна
доктор медицинских наук, профессор, 
врач-кардиолог, профессор кафедры факультетской 
терапии №2 Института клинической медицины 
им. Н.В.Склифосовского Первого МГМУ 
им.И.М.Сеченова (Сеченовский Университет)

Тарзиманова Аида Ильгизовна
доктор медицинских наук, профессор, 
врач-кардиолог, профессор кафедры факультетской 
терапии №2 Института клинической медицины им. 
Н.В.Склифосовского Первого МГМУ им.И.М.Сеченова 
(Сеченовский Университет)

Карапетян Лиана Самвеловна
кандидат медицинских наук, ассистент кафедры 
болезней уха, горла и носа Института клинический 
медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет)

Ишина Татьяна Ивановна
кандидат медицинских наук, доцент, 
врач-пульмонолог, доцент кафедры факультетской 
терапии №2 Института клинической медицины им. 
Н.В.Склифосовского Первого МГМУ им.И.М.Сеченова 
(Сеченовский Университет)

Дружинина Наталья Александровна
кандидат медицинских наук, врач-терапевт, 
доцент кафедры факультетской терапии №2 
Института клинической медицины им. 
Н.В.Склифосовского Первого МГМУ им.И.М.Сеченова 
(Сеченовский Университет)

Пальман Александр Давидович
кандидат медицинских наук, заведующий 
сомнологическим кабинетом, врач-пульмонолог, 
врач высшей категории

Зарегистрироваться

докспейс
+7 (968) 653-03-03

team@doc-space.ru

docspace

http://doc-space.ru/mkhrapterap26
https://t.me/+aMswfsknRgcxOTUy

